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Geachte raads- en commissieleden,

Waarover gaat deze brief?
In onze collegevergadering hebben wij gesproken over de evaluatie van de JOGG-aanpak in de gemeente
Dinkelland.

Ons besluit
In onze vergadering hebben we besloten de raad middels een raadsbrief te informeren over de evaluatie
JOGG- aanpak.

Toelichting

ledereen Gezond

De gemeente wil preventief werken aan gezonde inwoners en een gezonde leefomgeving. Voor de kinderen
is het doel de jeugd op te laten groeien in een kansrijke omgeving. Zowel de aanpak bij de JOGG (Jongeren
op Gezond Gewicht: Gezonde Jeugd, Gezonde toekomst) als de OKO (Opgroeien in de Kansrijke
Omgeving) zijn hier op gericht. Om aan te sluiten bij de plekken waar de energie zit in de samenleving, is
ervoor gekozen om in de gemeente Dinkelland te starten met JOGG (in de gemeente Tubbergen is gestart
met de OKO). In de JOGG wordt veelvuldig samengewerkt met partners zoals het onderwijs, bij wie ook voor
de evaluatie gegevens zijn opgehaald.

De JOGG aanpak

JOGG stond oorspronkelijk voor Jongeren Op Gezond Gewicht, maar gaat tegenwoordig over Gezonde
Jeugd Gezonde Toekomst. Waar voorheen vooral de jongere zelf aan zet was voor een gezond gewicht,
passen we tegenwoordig de diverse leefomgevingen van de jongeren aan om ze gemakkelijker gezonde
keuzes te laten maken. Door een gezonde omgeving te creéren, maken we met elkaar gezond gewoon. We
versterken daarin de beschermfactoren en verkleinen de risicofactoren. JOGG richt zich op de
leefomgevingen waar jongeren veel komen: buurt, school, sport, vrije tijd en (online) media. Hiervoor gelden
vijf voorwaarden: politiek-bestuurlijk draagvlak, publiek-private samenwerking, gedeeld eigenaarschap,
communicatie en monitoring & evaluatie. Deze preventieve aanpak vergt een lange adem, maar draagt
uiteindelijk bij aan het voorkomen van complexere en duurdere jeugd- en gezondheidszorg.




Evaluatie

Uit de evaluatie blijkt dat de afgelopen jaren behoorlijk werk is verzet op het gebied van JOGG in de
gemeente Dinkelland en mooie resultaten zijn bereikt. De aanpak vergt een lange adem om in de toekomst
gezondheidswinst te behalen. In eerste instantie wordt ingezet op de voorwaarden zoals bewustwording,
draagvlak en participatie van lokale organisaties. Uit de evaluatie blijkt dat hierin mooie stappen zijn gezet.
Er is meer aandacht voor het thema bij partners en samen met partners zijn meerdere initiatieven ontwikkeld
om de gezondheid te bevorderen. Zo is JOGG meegenomen in zowel de gezondheids- als sportnota, zijn
de basisscholen in Denekamp actief bezig met een waterdrinkbeleid, hebben alle basisscholen
beweegboxen om meer beweging te stimuleren, zijn er Fit & Vitaal jeugdboekjes uitgedeeld waarmee
kinderen proeflessen bij verenigingen kunnen doen en deden een aantal BSO's mee met Spoony's Gezonde
Smikkelweken om kennis te maken met gezonde voeding. Het belang van inzetten op gezonde jeugd en een
gezonde leefomgeving blijkt ook uit de cijfers van de Gezondheidsmonitor Jeugd en Kindermonitor van de
GGD. Om in de toekomst nog meer resultaten te behalen volgen hieronder enkele aanbevelingen.

o Als pilot is er vooral veel gedaan in de kern Denekamp, uitbreiding naar andere kernen is wenselijk.
Er is al belangstelling vanuit scholen in andere kernen om aan te haken.

o De pilot is gestart bij de leefomgeving School. We zien uitbreidingsmogelijkheden op dit terrein op de
volgende thema's:

- bewegen;
- water;
- voeding.

e JOGG uitbreiden naar de leefomgeving Sport. In deze leefomgeving zien we dat er energie is bij
verenigingen, een goed netwerk aanwezig is en een sport- en preventiecodrdinator actief is op dit
terrein. Daarmee zijn de randvoorwaarden aanwezig om ook op dit terrein actief aan de slag te gaan
met JOGG.

e Structurele inbedding en dus ook structurele middelen voor JOGG ten behoeve van het behouden
en het opzetten van nieuwe samenwerkingen. Dit meenemen in de afwegingen bij de
perspectiefnota.

e Doorontwikkelen van de samenwerking tussen domeinen zoals fysiek en sociaal. Er is nog meer
winst te behalen door in fysieke opgaven ook adviezen met betrekking tot het bevorderen van de
gezondheid mee te nemen in de afweging.

Plan van aanpak 2025 en verder

In eerste instantie wordt gestart met het opstellen van een plan van aanpak voor 2025 en verder. Hierin
worden bovenstaande aanbevelingen meegenomen. Op dit moment vind incidentele financiering plaats.
Structurele financiering wordt meegenomen in de perspectiefnota.

Waarom deze raadsbrief?

In artikel 169, tweede lid, van de Gemeentewet staat dat wij de raad alle inlichtingen verschaffen die de raad
voor de uitoefening van zijn taak nodig heeft. Wij meenden er daarom goed aan te doen u van ons besluit op
de hoogte te stellen. Wij stellen u voor deze raadsbrief voor kennisgeving aan te nemen.

Heeft u nog vragen?

Neem dan contact op met de raadsgriffier. Deze zal uw vragen aan ons college kenbaar maken.
Hoogachtend,

Burgemeester en wethouders van Dinkelland,

de secretaris de burgemeester
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Drs. C.H.A.A. Luttikhuis J.G.J. Joosten




