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Geachte raads- en commissieleden, 
 
Waarover gaat deze brief? 
In onze collegevergadering hebben wij gesproken over het Fit & Vitaal akkoord. Graag informeren wij u in 
deze brief over de totstandkoming en de actuele ontwikkelingen. 
 
Ons besluit 
In onze vergadering hebben we besloten: 
De raad middels de bijgevoegde raadsbrief te informeren. 
 
Toelichting 
Wat is Fit & Vitaal 
In 2020 is het lokaal sportakkoord ondertekend in de gemeente Dinkelland. De gestelde ambities komen 
voort uit het nationaal sportakkoord en lokale afstemming. Daarvoor hebben we met zoveel mogelijk 
sportverenigingen om tafel gezeten en sectoren zoals onderwijs en welzijn geraadpleegd. Het doel van het 
lokaal sportakkoord is om het sport- en beweegaanbod op meerdere thema's te verbeteren. De ambities zijn: 

• Inclusief bewegen en sporten 

• Vaardig in bewegen 

• Vitale sportaanbieders 

• Positieve sportcultuur 

 
Eind 2021 werd landelijk het preventieakkoord geïntroduceerd. Dit akkoord focust zich op fysieke en mentale 
gezondheid, gezonde voeding, roken, alcohol en middelengebruik. Het preventieakkoord heeft veel 
raakvlakken met het sportakkoord. Sport verbetert namelijk de fysieke en mentale gezondheid van inwoners 
en draagt daarmee bij aan preventie. 
 
In dezelfde lijn als andere gemeenten is besloten om het sportakkoord en preventieakkoord samen te 
voegen tot één gezamenlijk akkoord. In samenspraak met de kerngroep werd besloten om dit het 
gezamenlijke akkoord Fit & Vitaal Dinkelland te gaan noemen. De samenvoeging maakt het aanvragen van 
budget voor initiatieven van verenigingen eenduidiger: één aanvraagformulier en één akkoord. 
 
Koppeling met beleid 
Er is een koppeling gemaakt tussen de geformuleerde ambities en het gemeentelijke beleid. In samenspraak 
met de belanghebbenden is de inhoud van het sportbeleid en gezondheidsbeleid grotendeels opgesteld op 
basis van de input van het Fit & Vitaal akkoord. 
 

 



Kerngroep Fit & Vitaal 
Zowel het sportakkoord als het preventieakkoord kende een kerngroep. Zij zijn samengevoegd tot één 
gezamenlijke kerngroep Fit & Vitaal, met één gezamenlijke beoordelingscommissie voor aanvragen vanuit 
de samenleving. De kerngroep bestaat uit vrijwilligers van lokale verenigingen en partijen uit de sector zorg 
& welzijn die meepraten en -denken. 
 
Budget 
Vanuit het Rijk is een uitvoeringsbudget beschikbaar gesteld voor het sportakkoord. Deze is opgenomen in 
de Brede Specifieke Uitkering behorend bij het Gezond en Actief Leven Akkoord. In overleg met de 
kerngroep is besloten om de gelden als aanjaagbudget in te zetten. Dat wil zeggen een eenmalige bijdrage 
aan een nieuw initiatief, waarna het initiatief vervolgens zelfstandig in stand kan blijven. De lange termijn is 
daarom een belangrijk aspect bij de beoordeling. 
 
De Rijksbijdrage is gebaseerd op het aantal inwoners. In 2023 ontvangt de gemeente inkelland €17.092,- 
voor uitvoering van het sport- en preventieakkoord. Dit loopt af naar €13.141,- in 2026. 
 
Initiatieven Fit & Vitaal 
Wanneer inwoners passende initiatieven hebben, kunnen deze worden gedeeld met de Sport & Preventie 
Coördinator. Zijn taak is onder meer het adviseren en begeleiden van initiatiefnemers om tot een goede 
aanvraag te komen. Om het initiatief te versterken worden daarnaast mogelijke verbindingen gezocht met 
andere lokale partijen. De criteria voor passende initiatieven staan vermeld in het Fit & Vitaalakkoord. 
 
In de afgelopen twee jaren zijn er meerdere initiatieven ontplooid waaraan het Fit & Vitaalbudget heeft 
bijgedragen. Voorbeelden van initiatieven en samenwerkingen zijn als volgt: 

• Voetbal en volleybal in Saasveld - Pannakooi en beachveld 

• Set-up '65 en zwembad De Kuiperberg - Beachvolleybal 

• Diverse kernraden - Herinrichting diverse speelparkjes in Dinkelland 

• Stichting De Mare - Nieuwe biljartclub Noord-Deurningen 

• Kerngroep Fit & Vitaal - Website Fit & Vitaal en boekjes met beweeg- en ontmoetaanbod voor jeugd 

en voor senioren 

• Gezondheidsplein Denekamp - Gezondheidsweek Denekamp 

• Stichting Welzijn - Seniorenactiviteiten, zoals mannenbolwerk Tilligte en ouderenontmoeting 

Denekamp 

• SDC '12 - Walking sport 

 
Communicatie 
In 2023 is de communicatie rondom Fit & Vitaal geïntensiveerd. Het communicatiedoel is om inwoners, 
verenigingen en andere partijen te informeren, inspireren en stimuleren om in beweging te komen: 

• Informeren: Informatie over het Fit & Vitaalakkoord, het aanjaagbudget en andere subsidies. Een 

overzichtelijke weergave van het sport-, beweeg- en cultuuraanbod binnen de gemeente. Verder 

wordt er informatie verstrekt over het armoedebudget (Stichting Leergeld en het Meedoen Budget) 

en welke professionals je kan inschakelen. 

• Inspireren: De communicatie over lokale initiatieven dient inspirerend te zijn voor nabijgelegen 

dorpen en verenigingen. Daarnaast wordt de gelegenheid geboden om verenigingen onderling van 

elkaar te laten leren middels het organiseren van informatieavonden, zoals Sportcafés. 

• Stimuleren: Het aanzetten van verenigingen en organisaties tot actie. Het aanjaagbudget is een 

stimulans om partijen in de doe-stand te krijgen. De Sport & Preventie coördinator ondersteunt en 

adviseert deze partijen. 

 
Er worden diverse platforms gebruikt om inwoners, verenigingen en andere partijen te bereiken. Via de 
social media zijn wekelijks berichten zichtbaar en sinds maart is de website www.fitenvitaaldt.nl online. Deze 
site wordt hét communicatieplatform rondom sport-, beweeg-, cultuur- en ontmoetaanbod binnen gemeente 
Dinkelland en Tubbergen. De werkgroepen van Fit & Vitaal hebben besloten om de website gezamenlijk op 
te pakken. Dit platform helpt inwoners om over de eigen dorps- en gemeentegrens te kijken naar het aanbod 
van mogelijkheden. 
 
 
 



Sinds afgelopen juli is gestart met de Fit & Vitaal nieuwsbrief, waarin lezers op een laagdrempelige manier 
op de hoogte worden gehouden van de ontwikkelingen. In het kader van positieve gezondheid wordt de 
invulling zo breed mogelijk aangepakt. Aanmelden kan via de website van Fit & Vitaal, www.dinkelland.nl of 
direct via: https://www.fitenvitaaldt.nl/aanmelden-nieuwsbrief. 
 
Brochures jeugd en senioren 
Voor de zomervakantie hebben alle basisscholen in Dinkelland brochures ontvangen waarin het totale sport- 
en cultuuraanbod staat vermeld. Dit is een gids waarin op alfabetische volgorde de sport-/cultuurtakken 
staan beschreven, met uitleg over wat het is en in welke kernen het wordt aangeboden. Het doel is om zowel 
kind als ouder laagdrempelig kan zien wat het aanbod in de buurt is. 
 
In oktober zijn in de Dinkellandse kernen seniorenbrochures verspreid. Daarin wordt het beweeg- en 
ontmoetaanbod voor senioren beschreven. Aangezien fitte senioren bekend zijn met sporten, zijn de 
sportverenigingen buiten beschouwing gelaten. De brochures worden voornamelijk bij fysiopraktijken, 
huisartsen en dorpshuizen verspreid. Op termijn is het doel om fysiotherapeuten en huisartsen Fit & Vitaal 
ambassadeur te maken, zodat de zorgprofessionals de patiënten laagdrempeliger kunnen doorverwijzen. 
Ook SWTD en WMO ontvangen een grote oplage, vanwege hun contacten met de doelgroep senioren. De 
kernondersteuners worden betrokken bij de verspreiding van het aanbod. 
 
De beide brochures zullen in een volgende raadsvergadering worden uitgedeeld. De inhoud is ook digitaal te 
lezen via: https://fitenvitaaldt.nl/digitale-brochures. 
 
Met de benoemde faciliteiten en inspanningen zet gemeente Dinkelland zich integraal in voor een Fitte & 
Vitale samenleving, waarbij initiatieven van inwoners maximaal kunnen worden ontplooid. 
 
Waarom deze raadsbrief? 
In artikel 169, tweede lid, van de Gemeentewet staat dat wij de raad alle inlichtingen verschaffen die de raad 
voor de uitoefening van zijn taak nodig heeft. Wij meenden er daarom goed aan te doen u van ons besluit op 
de hoogte te stellen. Wij stellen u voor deze raadsbrief voor kennisgeving aan te nemen. 
 
Heeft u nog vragen? 
Neem dan contact op met de raadsgriffier. Deze zal uw vragen aan ons college kenbaar maken. 
 
 
Hoogachtend, 
 
Burgemeester en wethouders van Dinkelland, 

 
de secretaris 

 
 
Drs. C.H.A.A. Luttikhuis 

de burgemeester 
 

 
J.G.J. Joosten 


