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Raadsvergadering 6 juli 2021
Agendapunt 3

Voorstel inzake vaststellen Perspectiefnota 2022 incl. eefste Programmajournaal 2021
Onderwerp: Ouderen in beweging

Indiener: fracties Lokaal Dinkelland, CDA, PvdA
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De raad van de gemeente Dinkelland
In vergadering bijeen op 6 juli 2021

Constaterende:

Dat ter behandeling en vaststelling voorligt het voorstel inzake vaststellen Perspectiefnota 2022 incl.
eerste Programmajournaal 2021;

Dat de kosten in het sociaal domein zeer omvangrijk zijn, met daarbinnen een aanzienlijk deel dat is
gerelateerd aan de gezondheidstoestand van onze ouderen:

Overwegende:

Dat de samenleving een groot belang heeft bij ouderen die zo lang mogelijk fit en gezond zijn; sport

en bewegen maakt gelukkig, verhoogt de fysieke weerbaarheid en bespoedigt herstel na ziekte of
operaties;

Dat samen sport en bewegen door ouderen daarmee een essentieel onderdeel is van fysieke en
mentale gezondheidspreventie, waarbij ook de aspecten ontmoeting en sociaal contact essentieel zijn;

Dat veel ouderen als het gaat om bewegen en sport nu nog te vaak drempels ervaren, zodat ‘het er
niet of nauwelijks van komt', en dat het dus belangrijk is deze drempels te verlagen;

Dat in de kern Denekamp momenteel goede ervaringen worden opgedaan met een zogenaamde
vitaliteitsclub, ouderen die onder begeleiding bewegen in de buitenlucht;

Spreekt uit

Dat laagdrempelige initiatieven als de hierboven genoemde vitaliteitsclub heel waardevol kunnen zijn
en uitbreiding verdienen;

Dat daarom onderzocht moet worden hoe de continuiteit van dergelijke (nu nog kwetsbare)

vitaliteitsclubs kan worden geborgd en wat er voor nodig is om meer van deze initiatieven van de
grond te krijgen;

En roept het college op

l. In samenspraak met deskundigen en maatschappelijke organisaties te onderzoeken hoe
het onderwerp laagdrempelige sport en beweging door ouderen meer betekenis kan
krijgen in de dinkellandse samenleving;

. Daarbij de in deze motie genoemde vitaliteitsclub als reéle mogelijkheid en
voorbeeldinitiatief te betrekken;

Il Daarbij een mogelijk faciliterende rol van de gemeente te betrekken:

V. De raad de resultaten van dit onderzoek uiterlijk 1 maart 2022 voor te leggen voor te
leggen, zodat de raad bij aanvang van de raadsperiode 2022-2026 nadere afwegingen
kan maken over een mogelijk gemeentelijke rol bij dit onderwerp.



En gaat over tot de orde van de dag,

Denekamp, 6 juli 2021

fractie Lokaal Dinkelland, Annnette Zwiep-Rosens
fractie CDA, Elke Klunder
Fractie PvdA, Cel Severijn



